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Apxaiag OAvpmiag

Aueon nmpotepaidtnta tou Anpou Apxaias Odupnias anotedei n Giaopanion s oikodoyikAs
Biwoipétntas 1000 yia euds 600 Kai yia Us enopeves yeviés. AapBdvovtas unoyn v iotopiki atia 1ou
tonou pas kar og cuvaptnon pe v Idiaitepa uynin eniokewipdtnta n onoia ayyidel 1o éva ekatoppupio
TOUPIOTWY T0 XpOvo, pas kabiotouv paydaia e€elioadpevo Afpo, avandgeukta au€averar n avaykn yia
ofokAnpwpéves kar asipopikés Aloeis dlaxeipions twv napayopevwv anoBintwy. O Anpos Apxaias
Odupnias, 6ivel npotepaidinta otov Topéa s OlaXeipions anoppIPPdIwY Kal thv npootacia tou
nepiBanovios kaBws kai otnv kabapidtnta twv Tomkwv Kovotntwv afdd kar i diacgddion tns
avaBadpions tou emnédou {wns péoa and v epappoyn Kai ufonoinon Kavotdpwy Eupwnaikwyv
npoypappdtowv. Etol, o Anpos pas yia aifn pia @opd, Npwtonopei GUPPETEXOVIAS OT0 EUPWNAIKO
npdypappa LIFE14 “PAVEtheWAYSTE" nou xpnpatodoteital and tv Eupwnaikn Evwaon kai uilonoleital og
ouvepyaoia pe 1o EBviko MetadBio Modutexveio, to Apo Nagou & Mikpwv Kukiddwv kai to Texvoroyikd
Kévtpo Cartif s lonavias. Ytéxos tou €pyou €ival n npowdnon twv NPakuKmv avakikAwons Kal
biadoyns twv anoBAntwv otnv nnyn pe okond v enavéviaén tous oty ayopd ws véa npoidvia.
KaBopiouké pdio omv eniteuén tou otéxou autol anotedei n evepyos OUPPETOXN 6wV Twv dNpOTMY O
onoiol mpénel va katavonaoouv ot Ba €xouv onpavukd o@énn and v epappoyh tou npoypdppatos. H
avakOkAwon emBdffetal va pnel oty kaBnpepivétnta pas kai va yivel 1ponos (wns.

EuBupios Kot{as
Anpapxos Apxaias Ofupnias

H avakUkiwon 6a npénel va anotedei onpavikn npotepaldtnta yia euds 6co kar yia to péafov twv
enopevmv yevewv. Aev 6a npénel va avupetwniote ws pia ppiepn tdon s enoxis aid ws unoxpéwaon
K@Be okemdpevns Kovwvias nou oupBdiel épnpakta oty Beftiwon twv ouvBnkav diaBiwans s kar atn
diapunan tns noAiopikhs s kAnpovopias. Me t ouppeToxn 10U AALIOU PAS Kal TwV TOMKWOV KOIVOTNTWY
Tou 010 £pyo LIFE14 “PAVEtheWAYSTE”, atoxeloupe oty epappoyn kai dpaiwan oflokinpwuévav ka
anotefeopauk@Y NPAKUKMY yia tn diaxeipion v anoppippdtwv. Xuykekpipéva, péoa oto 2018
npoBAénetar va tonoBetnBolv cuvoiikd névie mifotka ouotApata diaxeipions avakukAWaIHwY UAIKWY,
tpia oty TK Apxaias OfAupnias kar and éva oty TK MAatdvou kai Medoniou. Qotdoo Baaoikds pas atéxos
eival n ouvéxion, n e€dnwon kai n nayiwon twv ev Adyw dpdoswv avakikAwons pEow s Povipns
eykardotaons twv névie nifotkwv povadwv avakikiwons aid kar n enéktaon 1ous o€ ORES TS TOMIKES
kovotntes tou Adpou pas. H eniteuén tou mpoypdppatos autoU otpiletal oty evnpépwaon Kai
euaiobnronoinon twv nofitmv kdBe nAIKIGKAS Kar KovwvIKAS opddas, npokeipévou va eniteuxBolv ta
péyiota eniBupntd anotedéopara. Ofor padi and kai 0 kaBévas atopika Npénel va UNNPETNOOULE T0 YEVIKO
KONVWVIKG oup@épov tns mpootacias tou nepiBaiiovios kai s diaopddions s dnpdaias uyeias,
ENOPEVMS AVAPEVOUE TNV €VEPYO OUPPETOXN 0as ous Opdoels pas.

lepyios lewpyakonoudos
Avubhpapxos Apxaias Ofupnias

Aiya Adyia yia 1o €pyo

To Eupwnaikd €pyo LIFE PAVEtheWAySTE otoxelel otnv avantuén kai flsioupyia evos midotkou
ouotApatos yia va oupBader omv ofokdnpwuévn diaxeipion twv otepewv anoBiftwv o€
anopakpucpéves neploxés s xwpas. Mapddinda, Ba Gieukodlvel ts ev Adyw nepioxés va
epappdoouy s enayés s keipevns EAdnvikas kai Eupwnaikns vopobeaias, Befuwmvovtas ta
enineda avakUkAwaons Twv OIKIaKWY actukwv otepemv anoBntwy (AXA) avoiyovias napdaiinia o
dpopo yia anodoukdtepn xpion TV NOPWV.

210 Anpo Apxaias Ofupnias epappddetar npdypaypa diafoyns atnv nnyn yia ta avakukAwaoipa ufika

Lyuaili ] niaouko | péraido

ous Tonikés Kovdtres tns Apxaias Ofupnias, MAatdvou, Mefoniou kar oikiopot ApouBas.

To mfoukd olotnpa Ba Eekivioer va Astoupyei 10 1o e€dunvo tou 2018.

To miouké olompa Giaxeipions avakukAwoipwv uiikaov eivar eiiikd npos 1o nepiBaiiov kai
NPOCAPHOCHEVO 0TV AIOBNTIKA TWV NEPIOXWV EYKATAOTAONS.

To Tpdaivo Mepimmepo», 10 onoio Ba otefexwveral and eknaldeupévo NPOoWIKG (XeIpIoTns),
diabétel xwpo unodoxns oto pnpoauvo pépos tou dnou exei Ba napadidoupe us oakoles pe ta
diaxwpiopéva ufika (xapti, yuari, nlaotké kar pétanio). Exel o xeipioths 6a {uyiCel v nogdtnta
v uilikov pas, Ba eléyxel v kabapdtntd tous kar 6a pas emBpaBeler pe novious yia
ouppetoxn pas. Or ndvrol Ba kataxwpolvial oty KAPTa GUPKETOXAS pas oto €Yo, n onoia Ba pas
diavepnbei and 1o Anpo. H e€apylpwon twv néviwv Ba npaypatonoieitar oty Tonikh pas
Kowvoémnra pe Baon ta diabéoipa ayabd Kai unnpeoies nou pnopei va npoo@épel o Anpos yia
OuppEToXA pas oty avakikiwaon.
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Mati npénel va GUPHETA0XW;
[1ati entuyxavoupe e€oikovopnon npwtwv ufewv Kar evépyeias!

Me v nilektpiki
evépyeia nou xpelddetal
yia va napaxBei D
éva Koutaki afoupiviou —
@tdver va feroupynaou... . .
3 wpes 4 opes
Meiwvoupe
1a andBAnta
nou katafnyouv
o€ Xwpous

1 t6vos avakukAwpévo
yuadi e€oikovoyiei

22-30% evépyeia and

mv napaywyn yuadiol

and napBéves npwres Ufes

Yyelovopikns Tagns
Meicvoupe v
nepiBadiovukn
emBdpuvon

ka1 unoBdbpion

T0U TOMOU Jas
‘Ero1 emuyxdve kaiotepes nepiBaidovikés ouvOnkes
YO EPEVA KAl TNV OIKOYEVEIQ |IOU.

Befuwvoupe v
avakmon ufikwv

and ta anoppippara

KQl JEIMVOULIE TO
koatos diaxeipions tous

Ti npénel va KAvw Yia va GUHHETEXW

Ma va ouppetéxw oto épyo Ba npénel va akodoubiow ta napakdiw 6 anfid Bapata.

1)) ) Bilia 12) ioxwpito w v ouv i

Y10 onfu Ba npénel va Slaxwpilw ta avakukAmolpa uiikad avaidoya pe 10 €idos tous Kai va ta
ouifiéyw o€ enavaxpnoiponolodpeves oakouies, ol onoies Ba diavepnBolv and m TomikA pou
Kowotnta. KaBe oakouia éxel Siapopetikd xpwpa yia kGBe eidos uflikod nou diaxwpilouye.

Aiaxwpilw
A0

Epnpepides & nepiodikd
Xapti ektinwons

Xdpuvor nepIEKTES TPOPILWV
Xdpuves OUOKEUAGIES UypwV

XaptokiBwua
& xaptooakounes

MAaouko

Aoxeia
anopPUNAVIIKWY,
diokdkia and taxupayeia

Mnoukania notwv kar payntodoxeia
Mnoukdfia yaiaktos & anoppunavikov

LakoUies oolnep PApKet
Kal Kadwv anoppIppGTwy

T Mnartapies

Akopn pnopoupe va ouililéyoupe:

O1dfes notwv, aVaYUKTIKWY, ‘
ydAakros, anfwv npoioviwv

Yuokeuaoies (Bada, 6oxeia) ©

LUOKeUaoies ®
avBpakoUxwv
notwv & IpoPipwy

XaduBoiva koutd @
uypav & Poipwy

Luokeuaoies afoupiviou T
& afoupivéviol NePIEKTES

T Napmnpes

Eibikes
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‘ Mikpés nfekpIKES OUOKEUES
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‘ Tnyavéfaia

Ta onoia 6a peta@époupe o SIKN pas cuokeuacia oto NPAcIVo nepintepo.
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))) Na petapépw ta Siaxwpiopéva pou udikd )))

oto Mpacivo Mepintepo HE ta diaxwpiopéva uAIKG pou
Aol ta ouiiéEw Kal 1 xwpiow Enera divw ato xeipioth —
ous SlIapoPETKOU XpmUATos oakoUdes, tou «[Tpdavou Mepimépou» E
énerta 6a npénel va t1a napadwow s oakoUies pas I ‘..I
010 KovIvGTtePo «[Tpdavo MMepimepo» &1 Gote va Quyioel - o
s TonikAs pou Kovétnras. 10 BIXPIOUEVG VAIKG, IO
) '
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S g HE Tous novious nou pdleya

ApoU napadwow us cakoues pie w uflika,

TS NAipVe Miow Kal NEPIPEVA PEXPI VA KATAXWPIOE
S 0 XEIPIOTAS 10 anapaitnta oToIXEia 0To oUoTNa
MPOKEINEVOU va ndpw pia anddeign n onoia
® Ba avaypdper v npepopnvia napddoons

BrHxag

. & v UKV, Ta kI kaBws Kar Tous novVIous
I-IPAZINO I-IEP"-ITEPO s il SR Iuii. nou €xw ouiiétel uéXpI I(J'.)p(].
A 0
) ) ) Bia 3¢

‘Otav ptdooupe 0T ONyigio Nou eivar EYKATECTNEVO

10 «[Tpdaivo [epintepo» Hivouie 01O XEIPIOTA T NPOCWIKA PaS
kdpta NpoKeIPEVOU Va Pas Kataxwpnoe! ta KIAd Kar ous névious
nou oudiéxbnkav, apol oflokAnpwael  diadikaoia.
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Otav oupnAnpwaoels ouykekpipévo apiBpd noviwv, Ba pnopeis va tous eEapyupwaoers
ot enifeypéva onyeia s Tonikns aou Kovdtnas.
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